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    桃園縣立大園國民中學地震避難掩護演練腳本(範本) 

 

時間 
演練 

項目 
演練內容 旁 白 演練單位 單位動作 地點 

13:40

| 

13:42 

ㄧ、

地
震
發
生
與
察
覺 

 

 

 

 

 

 

 

情境模擬： 

(1)桃園縣□

□發生地

震，產生 2

級輕微地

震。輕微

搖 晃

10~12秒。 

(2)桃園縣斷

層帶，發

生 6.8 級

之地震，

劇烈搖晃

時間持續

32秒。 

【司儀廣播】 

1.廣播內容：「地震！地震！全校師生

請立即就地掩護避難！」(請挑選適

當人員冷靜鎮定廣播) 

2.保護頭部及身體，避難的地點優先

選擇(1)桌子下(2)柱子旁(3)水泥

牆壁邊。 

3.室內：躲在桌下時，應以雙手緊握

住桌腳 

4.室外；應立即蹲下，保護頭部，並

避開掉落物 
5.老師應提醒及要求同學避難掩  

  護動作要確實，不可講話及驚叫。 

【司儀廣播】各位來賓：現在在教室

的老師們，正在教導學生進行地

震防護措施，並安撫學生情緒。 

「地震發生不可驚慌，時間許可情形 

下關閉水電瓦斯，打開教室門窗，以

備逃生。以書包保護頭部，就近

掩蔽於桌下或牆柱旁。坐在窗戶

旁的同學一定要遠離窗邊，往隔

壁走道蹲下找掩護，以免遭窗戶

玻璃掉落砸傷。注意教室上方的

電燈是否掉落，並留意鄰近的櫃

子是否傾倒。待主震暫歇後再聽

從老師指示進行疏散。」 

全校師生 

 

時間許可情形下 

關閉電源、打開

教室門窗，以書

包保護頭部就近

蹲下找掩護。 

各
班
教
室 
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時間 
演練 

項目 
演練內容 旁 白 演練單位 單位動作 地點 

13：42 

| 

13：45 

二、

地
震
災
情
發
生，

逃
生
與
避
難
引
導 

1.地震暫歇， 

已有災情發 

生，任課老師 

依緊急逃生 

路線圖以適 

當方式引導 

學生緊急疏 

散避難 

2.任課老師

及避難引導

組成員協助

行動不便之

教職員工與

學生，疏散

避難至操場

臨 時 避 難

所。 

3.各班導師

攜帶緊急聯

絡卡至操場

臨時避難所

後，清查人

數集結班級

學生，發放

緊 急 聯 絡

卡。 

【司儀廣播】 

 演練項目二：學生逃離與避難引導。 

【情境廣播】 

 本境況為強烈地震，將教室內許多窗  

 戶玻璃震破、部分建築物受損嚴重， 

 校長指示做緊急避難疏散。 

【廣播】 

各位老師及同學，剛才發生了大地

震，請不要慌張，大家要恐慌 ， 

持續以書包保護頭部。請確認關閉電

源後，依照緊急逃生路線圖，引

導學生避難疏散。 

  

【教師叮囑】 

 同學們不要慌張，用書包保護頭部， 

 跟著老師依平時演練之逃生路線疏 

 散，請注意掉落物。 

【情境廣播】 

 各位來賓：現在地震暫歇，在任課老  

 師帶領與避難引導組員協助下，各班 

 同學持續以書包保護頭部，進行緊急 

 逃生。並依序安全撤離至操場司令台 

 前集合。（到達操場，依升旗隊形排 

 列蹲下，清點人數。） 

 

全校師生 

避難引導

組 

 

 

1.依平日計劃編 

組之避難引導組 

員依職責，分散 

在預定地點指揮 

人員疏散。 

2.任課老師與避 

難引導組員一同 

協助行動不便之 

教職員工與學生 

疏散避難。 

3.同時各班導師 

攜帶緊急聯絡資 

料，至操場集結 

班級學生並做人 

數清查後回報。 

各
班
教
室
至
司
令
台
操
場 
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時間 
演練 

項目 
演練內容 旁 白 演練單位 單位動作 地點 

13：45 

| 

13：50 

三、

地
震
災
情
發
佈，

啟
動
災
害
應
變
機
制 

 

1.由校長召

集學校教

職員成立

緊急應變

中心。 
 

2.災害應變

小組人員

集合後，

並配戴個

識別証，

發放對講

機並測試

通話。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【司儀廣播】 

 演練項目三：地震災情發佈，啟動 

 災害應變機制。 

【司儀廣播】 

 本項目應於災害發生時立即成 

立，為考量避難疏散之連貫性與

觀摩活動之完整性，故將啟動災

害應 

 變機制置於第三階段呈現之，特此 

   說明。 

【情境廣播】 

 本境況為地震災情發佈，由校長召 

 集學校教職員成立緊急應變中心。 

【指揮官(校長)】： 

 因應地震災害發生，現在立即啟動 

 緊急應變機制，請副指揮官廣播通 

 知全體教職員1分鐘後於司令台前 

 集合。 

【廣播】： 

 剛才發生強烈地震，經校長指示成 

 立緊急應變中心，請全體教職員立 

 刻到司令台前集合。*集合時配戴 

 防災任務臂章，並攜帶各式裝備器 

 具。（全體成員配戴防災任務臂章 

 ，並攜帶裝備器具跑步集合）。 

 搶救組：（搜救隊：長梯、圓鍬 5 

 支）（滅火隊：滅火器 5支）（醫護 

 隊：擔架.醫藥箱.安妮.三角巾.夾 

 板.氧氣筒…等）。通報組：（手提 

 電腦及網路架設.310電話線延長） 

 （對講機 6支.手提電腦*1電話機 

 *1）。後勤補給隊：（水 5箱、糧食 

 5箱） 

 

指揮官 

副指揮官 

搶救組 

通報組 

避難引導組 

全校師生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.各組人員立即 

集合於操場司令 

台前，由組長率 

領組員依不同任 

務編組執掌，分 

別以三縱隊排 

列。（相關物資裝 

備一併入場） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.組長依防災任 

務編組分發臂章 

請組員配戴。 

 

操
場
司
令
台 

 

13：45 

| 

13：50 

三、

地
震
災
情
發
佈，

啟
動
災
害
應
變
機
制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.導師清點

人數向避難

引導組長回

報。 

【指揮官】： 

 各位辛苦了，本校緊急應變中心已 

 設置完成，這次地震搖晃劇烈，恐 

 有災情發生，所有人員應確實依照 

 災害應變機制之任務職責，達成各 

 項防救災任務。 

【情境廣播】 

 各位來賓，本校災害應變中心設置 

 完畢，同時所有學生也已疏散至操 

 場，並開始清查人數。 

 請各班導師確實清查人數後到前 

 面回報。 

指揮官 

副指揮官 

搶救組 

通報組 

避難引導組 

全校師生 

 

3.組長依序向副 

指揮官報告人員 

裝備準備情形。 

 

4.副指揮官向指 

揮官報告災害應 

變小組全員到齊 

物資裝備準備就 

緒。 

 

5.導師清點人數 

向避難引導組長 

回報 

操場 

司令台 
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時間 
演練 

項目 
演練內容 旁 白 演練單位 單位動作 地點 

13:50 

| 

13:50 

四、

專
題
演
講
及
演
練
後
檢
討 

專題演講及 

演練後檢討 

【司儀廣播】本次災害防救演練結

束。非常感謝主任、組長、老師

們。 

【情境廣播】請全體演練人員與觀

摩人員至活動中心研習會場，進

行專題演講及演練後檢討。 

全體演練人 

員與觀摩人 

員 

災害防救演練結 

束 

 

   

 地震災情模擬： 

 狀況一：(搶救組、緊急救護組)第三棟視聽教室大樓傾斜，204班有一名學生被課桌椅壓到，受 

         傷無法行動。 

 狀況二：(搶救組、緊急救護組)觀雲樓樓梯因擁擠導致 108班一名學生摔倒受傷。 

 狀況三：(搶救組)廚房旁資源回收站起火燃燒。 

 


